
ПЛАН-СЕТКА смены «Шепот времен» 
3 смена 2026

23.06.26.
 

24.06.26
 

25.06.26
 

26.06.26.
 

27.06.26
 

28.06.26
 

29.06.26
 

День 1. "Встреча 
в Русском 
Доме"(День 
прибытия и 
открытия смены)

10:00-12:00
- Встреча детей, 
распределение по 
отрядам.
16:30-17:00 
Экскурсия по 
лагерю. 
Инструктаж по 
технике/пожарной/ 
беспилотной/ 
ракетной 
опасности
18:00- 19:00 
Торжественное 
открытие смены: 
"Привет, Россия!". 
Знакомство с 
символикой смены.
20:00- 21:30
 Вечер знакомств: 
"Привет, я из…" 
(отряды 
представляют 
себя).

День 2. "Сердце 
России - 
Москва"(Столица и 
её жители)

10:00- 11:00 
Интерактивная 
лекция: "Москва - 
сердце России".
11:00-12:00 
Викторина "Знаешь 
ли ты Москву?".
 12:00 -13:30 
Мастер-класс: 
"Русская матрешка 
– символ России".
17:00-18:30 
Спортивные игры: 
"Московские 
забавы".
20:00- 21:30
Вечерний 
«костер»: 
"Московские 
легенды".

День 3. "Северное 
сияние - Земля 
предков"
(Народы Севера: 
якуты, ненцы, 
ханты и др.)

10:00- 11:00
Знакомство с 
культурой народов 
Севера: песни, 
танцы, быт.
11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Изготовление 
оберега из бисера".
17:00-18:30
Спортивная 
эстафета: 
"Охотники 
Севера".
20:00- 21:30 
Просмотр фильма 
о жизни на Севере.
22:00- 22:30
Вечер: "Северное 
сияние" (запуск 
воздушных шаров 
с пожеланиями).

День 4. "Ветер 
степей - Кочевники 
Востока"
(Народы Поволжья 
и Южной Сибири: 
татары, башкиры, 
буряты и др.)

10:00- 11:00
Игровая 
программа: 
"Путешествие по 
Великому 
Шелковому пути".
11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Учимся писать на 
современном этапе 
в татарском языке".
17:00-18:30
Кулинарный 
мастер-класс: 
"Татарский чак-
чак".
20:00- 21:30
Творческий 
конкурс: 
"Национальный 
узор".
+ "Татарская 
сказка" 
(театрализация).

День 5."Золотая 
Хохлома и Жар-
птица"
(Культура 
Центральной 
России: русские, 
мордва, чуваши и 
др.)
 
 
10:00- 11:00
Знакомство с 
народными 
промыслами: 
хохлома, гжель, 
палех.
11:00-13:00 
 Мастер-класс: 
"Роспись 
деревянной ложки 
в стиле Хохлома".
17:00-18:30  
Конкурс частушек.
20:00- 21:30
Интеллектуальная 
игра: "Русские 
традиции".
+ Вечерний 
концерт: "Песни 
русской души".

День 6. 
"Кавказского 
гостеприимства 
зов"
(Народы Кавказа: 
чеченцы, ингуши, 
осетины, 
дагестанцы и др.)

10:00- 11:00
Знакомство с 
культурой Кавказа: 
танцы, музыка, 
обычаи.
 11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Основы лезгинки" 
(обучение простым 
движениям).
 17:00-18:30   
Спортивные игры: 
"Кавказские игры" 
(перетягивание 
каната, борьба на 
поясах).
  20:00- 21:30
Творческий вечер: 
"Кавказская 
мелодия" 
(исполнение 
стихов, песен).
 + Вечер у 
«костра»: 
"Легенды гор".

 День 7. 
"Сибирская тайга 
и байкальские 
сказания"
(Народы Сибири: 
русские старожилы, 
эвенки, шорцы и 
др.)

10:00- 11:00
Интерактивная 
беседа: "Загадки 
сибирской 
природы".
11:00-12:00
Мастер-класс: 
"Изготовление 
фигурок животных 
из 
12:00-13:00 
Экологическая 
акция: "Чистый 
берег Байкала" 
(уборка 
территории).
дерева/пластилина".
17:00-18:30 
Интеллектуальная 
игра: "Герои 
сибирских легенд".
20:00- 21:30 - 
Вечер: "Сибирские 
сказки".



30.06.26.
 

01.07.26
 

02.07.26
 

03.07.26.
 

04.07.26
 

05.07.26
 

06.07.26
 

День 8."Язык 
Земли - Тюркские 
народы"
(Народы Поволжья 
и Урала: чуваши, 
марийцы, удмурты 
и др.)

 10:00- 11:00
Знакомство с 
обычаями и 
обрядами.
 11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Марийская 
вышивка" (простые 
узоры).
17:00-18:30 
Спортивная 
эстафета: "Сила 
марийских 
богатырей". 
20:00- 21:30
- Театральная 
постановка: 
"Старинные 
марийские 
легенды".
 "Песни 
марийского края".

День 9. "Далекий 
Восток - Земля 
Солнечных 
ветров"
 (Народы Дальнего 
Востока: коряки, 
нивхи, айны и др.)

10:00- 11:00

- Знакомство с 
культурой 
коренных народов: 
мифы, легенды, 
быт.
 11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Украшения из 
ракушек и бусин".
 17:00-18:30 
Игровая 
программа: "По 
следам морских 
зверей".
20:00- 21:30
 - Просмотр 
документального 
фильма о жизни на 
Дальнем Востоке.
"Танец шамана" 
(творческая 
импровизация).

День 10. "Русский 
Север - Былины и 
песни"
(Народы Севера 
России: поморы, 
коми, карелы и др.)

10:00- 11:00
- Слушание и 
обсуждение былин, 
народных песен.
 11:00-13:00
Мастер-класс: 
"Каргопольская 
игрушка" (лепка из 
глины).
 - Конкурс 
рисунков: "Моя 
былина".
17:00-18:30 
 - Народные игры: 
"Лапта", 
"Городки".
 20:00- 21:30
 "Вечер у русской 
печки" (рассказы, 
частушки).

День 11. 
"Сокровища 
Поволжья - 
Города и 
Ремесла"
 (Народы 
Поволжья: татары, 
чуваши, марийцы, 
удмурты)

10:00- 11:00
- Экскурсия по 
виртуальным 
городам Поволжья 
(Казань, Нижний 
Новгород).
11:00-13:00
  Мастер-класс: 
"Учимся 
каллиграфии 
(имитация)"
 - Творческое 
задание: "Создаем 
герб своего отряда 
в национальном 
стиле".
17:00-18:30 
 - Спортивный 
праздник: "Сила 
Волжских 
богатырей".
20:00- 21:30
 "Татарские 
народные танцы".

День 12. "Южные 
мотивы - Тепло 
Солнца"
(Народы Юга 
России: кубанские 
казаки, адыги, 
калмыки и др.)

10:00- 11:00
- Знакомство с 
казачьей 
культурой, 
адыгскими 
обычаями.
11:00-13:00
  Мастер-класс: 
"Изготовление 
флага своего 
отряда".
17:00-18:30 
 Спортивные игры: 
"Казачьи забавы".
 - Конкурс стихов и 
рассказов о родном 
крае.
 20:00- 21:30
 "Песни южных 
степей".

День 13. 
"Ярмарка 
Народных 
Талантов"

10:00- 11:00
- Общелагерная 
ярмарка: 
демонстрация 
работ, исполнение 
песен и танцев.
11:00-13:00
 - Конкурс 
"Лучший знаток 
культуры народов 
России".
 - Мастер-классы 
от лучших 
мастеров смены.
17:00-18:30 
Спортивные 
соревнования: 
"Дружба народов".
20:00- 21:30
  Итоговый вечер: 
"Подарки от 
мастеров".

День 14. Выезд
До новых 
прекрасных 
встреч


