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Информационная карта программы
	1.
	Полное название программы
	Программа патриотической направленности «Исторический бумеранг» МАУ ДОЛ «Спутник»

	2.
	Цель программы
	Формирование чувства гражданственности, патриотизма, любви и уважения к историческому наследию малой родины. Создание оптимальных условий для отдыха, оздоровления и творческого развития детей и подростков.  

	3.
	Адресат проектной деятельности (для кого, количество участников, география участников)
	Дети и подростки с 6-17 лет (в том числе дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей). 



	4.
	Сроки реализации программы
	Реализация программы будет проведена в течении смены – (21 день);


	5.
	Направления 
	- патриотическое, 

- физкультурно - оздоровительное, 

- творческое, 

- досуговое, 

- социально - адаптационное. 

	6.
	Краткое содержание программы
	Программа предназначена для:

- формирования нравственно устойчивой цельной личности, обладающей такими моральными качествами, как добросовестность, честность, коллективизм, уважение к старшему поколению, мужество, любовь к Родине и своему народу;

-  воспитания уважения к семье, родителям, семейным традициям;

- формирования социальной активности, направленной на служение интересам своего Отечества;

-    формирования позитивного отношения к здоровому образу жизни, воспитание активной жизненной позиции в отношении собственного здоровья, неприятие асоциальных явлений (наркомания, пьянство, и др.), подрывающих физическое и духовное здоровье.

	7.
	Ожидаемый результат
	- Формирование интерес к истории родного поселка, района, расширить кругозор детей через изучение краеведческого материала.

- Привитие положительного отношения к здоровому образу жизни.
- Укрепление физического и психического здоровья детей.
- Организация полноценного культурного досуга      воспитанников.
- Расширение общего кругозора, раскрытие новых творческих способностей.
- Развитие навыков разно​возрастного общения, этичного поведения в слож​ных жизненных ситуациях.
- Проявление взаимного уважения во взаимоотношениях между детьми, между детьми и воспитателями, между детьми и вожатыми.

	8.
	Название организации

Авторы программы
	Муниципальное автономное учреждение

Детский оздоровительный лагерь «Спутник» 

Автор программы Бушуева Т.А., 
заместитель директора по ВР

	10.
	Ф.И.О. руководителя организации
	Директор МАУ ДОЛ «Спутник» Фадеева Е.В.

	11.
	Телефон, факс, электронный адрес
	(343)982-41-44

sputnik14@bk.ru


Пояснительная записка
                                                                                           Чтим прошлое,

                                                                                            Храним настоящее,

                                                                                           Верим в будущее.
    Мы живем в экологически чистом районе. Его красивая природа, широкие просторы, вкусная и чистая вода привораживают жителей. Это наше Отечество, наша малая Родина. И мы не вправе не знать её историю, традиции, обычаи. 

       Программа лагеря преследует главную цель: организация досуга детей в каникулярное время. Но лагерь – это не только организация питания и досуга. 
       Лагерь – это система физического и духовного развития ребёнка.
  Организация патриотической смены летнего лагеря дополняет учебно-воспитательную и социокультурную работу образовательных учреждений.
         С каждым годом от нас всё дальше и дальше Великая Отечественная война. Выросло уже не одно поколение людей, не испытавших на себе горячего дыхания великой битвы народов с немецко-фашистскими захватчиками. В последние годы заметно снижен у детей интерес к истории вообще и Великой Отечественной войне в частности. 


В связи с этим, воспитать гражданина России – патриота своей страны становится всё сложнее. Героические события отечественной истории, выдающиеся достижения страны в области политики, экономики, науки, культуры и спорта ещё сохранили качества нравственных идеалов, что создаёт реальные предпосылки для разработки комплекса мероприятий по патриотическому воспитанию подрастающего поколения. 
     Актуальность данной программы связана с 75 литием со дня победы.

В создании педагогической воспитательной среды, способствующей углубленному знакомству с отечественной историей и культурой, деятельностью замечательных людей. Изучение корней своей семьи, истории малой Родины оказывает непосредственное воздействие на формирование жизненных идеалов, помогает найти образы для подражания. 
        Настоящая программа определяет общую стратегию, направления, содержание и механизмы формирования гражданина свободной, богатой, сильной духом страны.

      Прикосновение к достижениям выдающихся людей усиливает чувство любви к Родине, своему народу, вызывает искреннее уважение и переживание, оставляет след на всю жизнь, а приобретенные знания оказываются полезными в будущем.

       Лагерная смена дает большие возможности для такой воспитательной деятельности.
Цели и задачи программы
Цель программы: 

Формирование чувства гражданственности, патриотизма, любви и уважения к историческому наследию малой родины. Создание оптимальных условий для отдыха, оздоровления и творческого развития детей и подростков.  
Задачи:
· Стимулировать интерес к истории родного района, способствовать расширению кругозора детей через изучение краеведческого материала, встречи с интересными людьми;
· Организовать полноценный культурный досуг детей, подростков с учётом их интересов, потребностей и возможностей для самореализации и творческого роста;
· Пропагандировать здоровый образ жизни среди подрастающего поколения;
· Сформировать умения межличностного и межгруппового общения на основе приоритета общечеловеческих ценностей;
· Воспитывать у детей и подростков чувства уважения к товарищам и старшим.

Нормативно-правовая база
1. Конституция РФ.

2.  Декларация о правах ребенка
3.  Закон «Об образовании РФ».
4. Концепция модернизации образования РФ.
5. Санитарно - гигиенические правила и нормы (извлечения)
6. Положение о   лагере.
7. Закон «О защите прав ребенка».
8. Правила внутреннего трудового распорядка.
9. Договоры со сторонними организациями.
Участники программы
· Дети и подростки от 6–17 лет, в том числе из социально незащищённых категорий (малообеспеченные, многодетные, неполные семьи).
· Несовершеннолетние «группы особого внимания».
· Дети, оставшиеся без попечения родителей.
· Коллектив МАУ ДОЛ «Спутник».
Принципы деятельности смены
· Принцип сознательности и активности – это ясное понимание целей и задач предстоящей работы, развитие самоуправления.
· Систематичности и последовательности – все мероприятия связаны между собой, соответствуют установленной тематике смены.
· Принцип равенства и сотрудничества – добровольное участие во всех делах и мероприятиях, доверительные, демократические отношения между детьми и взрослыми.
· Принцип ценностной ориентации – это формирование здорового образа жизни, укрепление здоровья, рациональное использование свободного времени.
· Принцип массовости – привлечение детей к физкультурно-оздоровительным, игровым, культурно - досуговым, патриотическим и другим мероприятиям.
Основные формы и методы реализации программы

     Летний  лагерь МАУ ДОЛ «Спутник»- это территория, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.
    В основу реализации программы заложены разнообразные  

методы:
· креативный (творческий);

· проблемно-поисковый (воспитатель ставит проблему и вместе с детьми находит решение, либо дети сами решают проблему, а педагог делает вывод);

· эвристический (изложение вожатого + творчество детей);

· репродуктивный (воспроизводящий);

· интерактивный;

· иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала); 

· проектная деятельность;
формы:
· игра;

· путешествие;

· экскурсии;

· конкурсы;

· соревнования; 

· выставки творческих работ; 

Содержание программы
Содержание программы ориентировано:

· на создание благоприятных условий для развития личности ребёнка через общественно-значимую коллективную творческую деятельность;

· на развитие мышления, воображения, творчества, внутренней состоятельности и внешней культуры.

Основными направлениями деятельности являются:

Патриотическое.
Цель: формирование чувства патриотизма и любви к своей малой Родине; изучение  истории  и культуры родного края, краеведческого материала, встречи с интересными людьми.

Формы работы:

· познавательные игры;
· познавательные мероприятия;
· наглядное пособие из музея;
· подготовка презентаций;
· конкурсы, викторины;
· оформление альбомов.
 Рекомендуемые мероприятия: конкурс-викторина «Твоя малая Родина», игра  «Символы России», презентация «Мой край в истории страны», познавательные мероприятие «Мы в ответе за нашу Землю», «Русский солдат умом и силою богат».
Физкультурно-оздоровительное и игровое.

Цель: укрепление здоровья путём развития физических качеств, приобретённых в ходе проведения подвижных игр на воздухе; пропаганда здорового образа жизни.

Формы работы:

· спортивные игры, конкурсы;
· утренняя зарядка, физкультминутки;
· соревнования и турниры;
· дни здоровья; 
· санитарный патруль;
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий;
· соревнования по лёгкой атлетике;
· спортивные эстафеты;
· подвижные спортивные игры;
· мероприятия по профилактике вредных привычек.
Рекомендуемые мероприятия: эстафета Добра «От сердца к сердцу»; спортивная программа «Играй,   играй, форму не теряй!»,  военно – патриотическая игра «Зарница»; малые Олимпийские игры; игра «Аты – Баты, стань солдатом!»; Агитбригада «Нет – вредным привычкам!», познавательная игра «Не болейте никогда!», путешествие по станциям, полоса препятствия и т.д.
Творческое.

Цель: создание системы интересного, разнообразного и познавательного отдыха детей и подростков через включение их в КТД.

Формы работы:

· конкурсы рисунков, стихов;
· выставки рисунков и поделок;
· Викторины и  КТД;
· турниры.

 Рекомендуемые мероприятия: Фестиваль детского творчества, конкурс художественной самодеятельности, конкурс экологических сказок, конкурс юмора и т.д.
Досуговая деятельность.

Цель: создание благоприятной психологической обстановки в детском коллективе через игровую и художественно – эстетическую  деятельность.
Формы работы:

· Игры и конкурсы;
· Викторины и  КВН;
· турниры.
Рекомендуемые мероприятия: КВН «Что за прелесть эти сказки», конкурс «Человек читающий» викторина «Дорожные знаки», игра «Слабое звено», праздничные дискотеки и т.д.
Социально – адаптационная деятельность.
Цель: овладение навыками общения, взаимодействия с другими людьми, коррекция межличностных отношений.

Формы работы:
· диагностическое тестирование;
· игры на сплочение коллектива;

· развивающие игры;
· беседы.
Рекомендуемые мероприятия: игры на знакомство «Снежный ком», «Назовись»;  Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас»; игры на сплочение коллектива «Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!» и т.д. Познавательное мероприятие «Толерантность – путь к успеху», конкурс рисунков «Мы разные, но мы вместе» и т.д.
Механизм реализации программы
· Программа ориентирована на первичный временный детский коллектив.
· Лагерный день начинается с зарядки, затем – линейка, где объявляются планы на текущий день, в конце дня подводятся итоги прошедшего дня.

· Ежедневно в лагере проходит общелагерное мероприятие, соответствующее тематике дня и спортивно – оздоровительное мероприятие.

Программа реализуется в несколько этапов.

1.Подготовительный этап .
· Проведение совещаний при начальнике и заместителя начальника лагеря по подготовке лагеря к летнему сезону;

· Подготовка методического материала для работников лагеря;

· Разработка программы МАУ ДОЛ «Исторический бумеранг»;

· Подбор кадров;

· Разработка документации для деятельности МАУ ДОЛ «Спутник» (план - сетка, положения, должностные обязанности, инструкции и т.д.);

· Подготовка материально - технического обеспечения.

2.Организационный этап смены характеризуется запуском игрового сюжета:

· Заезд, знакомство;

· Проведение входящей диагностики детей и педагогов организаторских и творческих способностей;

· Запуск программы «Исторический бумеранг»;

· Формирование органов со управления;

· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

· Выбор органов со управления;

· Выбор ролей, вида деятельности;

· Оформление холла в корпусе проживания, по теме игры.

                                                                                                                                                                                                                                            3.Основной этап смены развивается сюжет игры – по теме проекта.
· Реализация основной идеи;

· Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;

· Работа органов со управления; 

· Работа творческих мастерских;

· Корректировка программы относительно практического развития событий.

  4.Заключительный этап смены.    
· Подведение итогов по реализации программы;

· Анализ результатов индивидуальных достижений;

· Проведение итоговой диагностики детей и педагогов;

· Психолого-социально-педагогический анализ результатов;

· Происходит награждение активных участников игры.
Материально-техническое обеспечение
1.Кадровое обеспечение

На данный момент штат сотрудников почти укомплектован, основные проблемы связаны с учебной сессией студентов. 

 Перед началом трудового сезона все сотрудники поучаствуют в установочном семинаре. Педагоги несут персональную ответственность за жизнь и здоровье детей своего отряда, выполнение учебно-воспитательной работы и насыщение отрядной жизни детей.

2.Методическое обеспечение.

· Наличие программы смены, планов работы отрядов, план – сетки;

· Должностные инструкции всех участников процесса;

· Проведение установочного семинара перед заездом в лагерь для всех сотрудников лагеря;

· Проведение ежедневных планерок;

· Разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов;

3.  Педагогические условия:

· Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;

· Организация различных видов деятельности;

· Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;

· Создание ситуации успеха каждому ребенку;

· Систематическое информирование о результатах прожитого дня;
4.Материально-техническое обеспечение программы:

· Материалы для оформления и творчества детей;

· Спортивный инвентарь;
· Канцелярские принадлежности;

· Аудиоматериалы, видео, медиа техника;

· Призы и награды для стимулирования;

Работа развивающих кружков.
1. Кружок изобразительного искусства «Волшебные краски».
          Цель: формировать художественное мышление и нравственные черты личности через различные способы рисования.
         Задачи кружка:

· Вызвать интерес к различным изобразительным материалам и желание действовать с ними.

· Побуждать детей изображать доступными им средствами выразительности то, что для них интересно или эмоционально значимо.

· Создавать условия для освоения цветовой палитры. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков.

2. Кружок  «Умелые руки».
       Цель - развивать творческую активность, умственные способности, эстетический вкус, а также конструкторское мышление детей.
      Задачи кружка:
· Развитие творческих способностей учащихся.

· Воспитание художественного вкуса  и трудолюбия, умения наблюдать и выделять главное.

· Совершенствование трудовых умений и навыков.

Фактор риска программы

· Нежелание детей участвовать в том или ином мероприятии, снижение интереса, нежелание находиться на территории лагеря. 

    Необходимо выяснить причины, устранить их, найти индивидуальный подход к каждому ребёнку.

· Погодные условия могут сорвать часть мероприятий, проведение которых запланировано на улице. 

   В этом случае возможна замена на одного мероприятия на другое или проведение данного мероприятия в помещении.

Организация взаимодействия лагеря «Спутник»

с социальными партнерами.
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План – сетка мероприятий смены

«Исторический бумеранг»

	День
	Название дня
	Основные дела дня

	1
	Станция
 Мира и Добра.
	12:00 Заезд, расселение детей, операция «Уют».

14.00 Линейка «Здравствуй Спутник»

17:00 Внутри отрядный час (объяснение правил лагеря, правил техники безопасности).

20:00 Экскурсия по лагерю, игры знакомств

21:00 Огонек «Рассказ-эстафета»

	2
	Станция
«Бумеранг»
	11:00 Оформление отрядных уголков, подготовка к открытию смены. 

17:00 Беседы, игры по правилам поведения в лагере.
20:00 Конкурс-викторина «Твоя малая Родина»
21.00 Дискотека

	3
	Станция  

Природы и экологии.
	11:00 Беседа «Если хочешь быть здоров…» Познавательное мероприятие «Наш дом – планета Земля»

17:00 Круглый стол «Обсуждение экологических проблем нашего района» 

20:00 Конкурс экологических сказок. Русские народные игры.

	4
	Станция Историческая.
	11:00 Операция «Новая жизнь старой книги».

17:00 Игры на свежем воздухе.

20:00 Конкурс-викторина «Старину мы помним, старину мы чтим» 

21:00 Просмотр исторического фильма

	5
	Станция 
Библиотечная
	12:00 Экскурсия библиотека «Солнце русской поэзии». (гости) 

17:00 Состязания «А ты – баты стань солдатом!»
20:00 КВН «Что за прелесть эти сказки». 

21:30 Дискотека

	6
	Станция
Силы и Здоровья.
	11:00 Беседа «В стране Витаминии». 
17:00 Конкурс газет «Овощи и фрукты – полезные продукты». 

20:00 Игра «Нет – вредным привычкам!»

21.00 Круглый сто «А вам слабо?»

	7
	Станция
Будь здоров!
	11: 00 Мероприятия по противопожарной безопасности (гости) «Берегите лес!». 

17:00 Эстафета Добра «От сердца к сердцу»
20:00 Мероприятие «Мы в ответе за нашу Землю»
21:00 Квест «Мы будущее»

	8
	Станция Музейная
	11:00 Беседы, выпуск газет «Правда о вредных привычках».    

17:00 Экскурсия в музей «Они защищали Родину». Молодецкие забавы. (гости)

20:00 Игра «Слабое звено»
21:00 Дискотека

	9
	Станция Родина.
	11:00 Конкурс рисунков «Война глазами детей»
17:00 «Чтобы не было беды». Игра «Символы России». 

20:00 «Мы гордимся дедами» разучивание песен, стихов военных лет.
21:00 Танцевальный вечер.

	10
	Станция 
Театральная

	11:00 Конкурс «Телепередачи СССР»
17:00 Комический футбол «Герои Театра»
20:00 Конкурсная программа «Улыбнитесь, вас снимает скрытая камера»

	11
	Станция Спортивная.
	11:00 Спортивные игры между отрядами.

17:00 Соревнование по станциям «Игра – дело серьёзное». Соревнование по волейболу 

0:00«Кубок физрука» (команда вожатых против команды сборной лагеря). 
21:00 Дискотека «Быстрее, выше, сильнее».

	12
	Станция
Лига Чемпионов
	11:00 Сдача норм ГТО.. 

17:00 Конкурсная программа «Три богатыря».
20:00 Конкурсная программа «А ну, вожатые!»;

21.00 Танцевальный марафон «Стартинэйджер»

	13
	Станция Фильмография
	11:00 Большая энциклопедия: интеллектуальная вертушка

17:00 Просмотр видеофильма «Маленький принц» по книге Антуана де Сент – Экзюпери Диспут по фильму «Маленький принц» 

20:00  Конкурс видеороликов свое видение на Маленького принца

	14
	Станция

Эрудитов
	11:00 Беседы и игры о толерантности «Добру откроются сердца». 

17:00 Игра «Вышибалы». 

20:00 Квест «Слабое звено»

21.00 Беседа «Чего мы вместе достигли за эти дни»

	15
	Станция 

Дружбы.
	11:00 Игра «Завяжем узелки потуже на память о друзьях и о дружбе».

17:00 Открытие смены «Исторический бумеранг». Конкурс художественной самодеятельности.

20:00 Огонек «Пакет откровений»

21:30 Дискотека

	16
	Станция 
Памяти и Долга
	11:00 Общелагерный флешмоб «Гимн детей России» Конкурс рисунков на асфальте «Моя Родина - Россия».

17:00 Игровая программа «Конкурс военной песни» 

20:00 Мистер лагеря

	17
	Станция Одаренности
	11:00 Игра «В каждом отряде есть звездочки»
17:00 Конкурсная игра «Минута Славы»

20:00 Мисс лагеря

	18
	Станция 
Смена героев
	9:00 День на оборот «Улыбнитесь, жизнь движется вперед»
21:00 Подведение итогов. Игра «Вместе мы сможем больше»

	19
	Станция  
Игр и Юмора.
	11:00 Подготовка к закрытию смены. 

17:00 Игра «Колесо истории по лагерю».

20:00 Смотр концертных номеров

	20
	Станция Победа!
	11:00 Подготовка, репетиция к закрытию смены.
17:00 Закрытие смены «Наследники Победы». 
20.00 Итоговое анкетирование, беседы по предупреждению ДТП и ПБ.
21.00 Праздничная дискотека

	21
	Станция
Конечная
	«Мы уезжаем, чтобы вернуться» Прощание с лагерем. Фото на память. Отъезд. До новых встреч.


Режим дня загородного оздоровительного лагеря.
	Подъем и уборка постелей
	9.00

	Утренняя гимнастика
	9.15

	Линейка
	9.30

	Завтрак
	10.00

	Отрядные мероприятия, спортивный, музыкальный час, работа кружков, общественно-полезный труд
	10.30

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и солнечные ванны, душ)
	11.30

	Свободное время
	12.00

	Обед
	13.30

	Послеобеденный дневной отдых
	14.00

	Полдник
	16.00

	Занятия в кружках, спортивных секциях,  отрядные мероприятия
	16.30

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	18.30

	Ужин
	19.00

	Общелагерные мероприятия, вечера, костры и другие мероприятия
	20.00

	Второй ужин
	21.00

	Дискотека
	21.20

	Вечерний туалет
	22.30

	Сон
	23.00 


Ожидаемые результаты реализации программы,

критерии и методы оценки.

	Направление
	Ожидаемые результаты
	Критерии
	Методы 

	Патриотическое 


	·  Формирование интерес к истории своей «малой родины», чувства патриотизма и любви к своему родному краю.

	· Приобретение знаний о значимых событиях, людях, истории своего края. 


	Педагогическое наблюдение, беседы, анкеты, соревнования, игры – турниры. 

Создание альбомов по выбранным темам.

Выставки детских работ.

	Физкультурно-
оздоровительное


	· Укрепление физического и психического здоровья детей. 

· Привитие положительного отношения к здоровому образу жизни.


	· Выполнение режи​ма дня, знание основ правильного питания.

· Знания об отрица​тельном воз​дей​ствии на здо​ровье курения, алко​голя, наркотиков и др.

· Отсутствие травматизма.
	Антропометрические показатели.

Педагоги​ческое наблюдение.

Анкетиро​вание. 



	Досуговое
	· Организация 

полноценного 

культурного досуга      воспитанников.


	· Инициатива в организации детьми интересных дел и мероприятий.

· Ребенок - активный участник массо​вых мероприятий.
	Рефлексия после всех мероприятий и дел (обсуждение, оценивание, планирование с учетом пожеланий воспитанников).

Анкетирование. Беседы.

	Творческое
	· Расширение общего кругозора, раскрытие новых творческих способностей.
· Саморазвитие детей и подростков.

	· Желание детей принимать участие в работе кружков. 

· Выставочная деятельность, качество представленных на выставку изделий, поделок.

· Личная заинтересованность в проведении КТД.
	Наблюдение.

Выставки: уровень работ, количество работ.

Участие в конкурсах и концертах.

Уровень проведения КТД.

	Социально- адаптационное
	· Развитие навыков разно​возрастного общения, этич​ного поведения в слож​ных жизненных ситуациях.
· Доброжелательность, терпимость, уважение во взаимоотноше​ниях между детьми, между детьми и воспитателями, между детьми и вожатыми.
	· Расширение круга общения, в т.ч. со старшими по возрасту. Выбор этичных вариантов поведения.

· Доброжелательность, отзывчивость, взаимопо​ни​мание, проявление чутко​сти к людям.

· Организованность и активность детей отряда.
	Наблюдение.

Беседа.

Анкетирование.
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Приложения

Оформление смены

Оформление столовой.

≈
Название смены 

≈
Девиз

≈
Гимн

≈
План-сетка 

≈
Экран состязаний между отрядами 

≈
Структура со управления

≈
Режим лагеря

≈
Устав - правила жизни

≈
Символика России (гимн, герб, флаг)

≈
План на день каждого отряда

≈
«Доска почета»

≈
Лозунг дня

Оформление отрядных уголков

≈
Название 

≈
Девиз (слоган)

≈
Песня (речевка)

≈
Режим дня

≈
План на смену

≈
План на день 

≈
Структура самоуправления

≈
Совет командиров

≈
Законы отряда

≈
Правила жизни

≈
Достижения детей (портфолио, личный рост каждого ребенка)

≈
Доска славы, лица членов отряда

≈
Диагностика настроения

≈
График дежурства 

≈
Прочая информация необходимая для жизнедеятельности

Оформление стенда для родителей

≈
Режим лагеря

≈
План-сетка

≈
Правила посещения отдыхающих детей

≈
Ф.И.О. воспитателей, вожатых, начальника лагеря, стар. вожатой.

≈
Списки детей по отрядам.

Оформление стенда у спорт. клуба

≈
Спортивные достижения.

ИГРА НА СПЛОЧЕНИЕ ГРУППЫ

ВОСКОВАЯ ПАЛОЧКА

Выбирается желающий первым попробовать на себе этот захватывающий аттракцион. Он встает в центр круга, образованного остальными участниками. Круг должен быть плотным, игроки стоят тесно прижавшись плечами друг к другу, выставив вперед ладони. Когда все готовы, игрок в центре круга закрывает глаза и начинает свободно падать в любом направлении прямо на руки товарищей, которые его слегка перебрасывают друг другу. Если ему удалось расслабиться и ощутить надежную поддержку всех игроков, он получит большое удовольствие от такого свободного перекатывания. Желательно, чтобы в аттракционе участвовали все.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

ЗДРАВСТВУЙТЕ

Все встают в круг лицом плечо к плечу. Водящий идет по внешней стороне круга и задевает одного из играющих. Водящий и играющий, которого задели, бегут в разные стороны по внешней стороне круга. Встретившись, они пожимают друг другу руки и говорят: «Здравствуйте». Можно еще назвать свое имя. Потом они бегут дальше, пытаясь занять свободное место в кругу. Тот, кто остался без места, становится водящим.

НЕВОД

Игра проходит на ограниченной площадке, пределы которой нельзя пересекать никому из играющих. Двое или трое играющих берутся за руки, образуя «невод». Их задача – поймать как можно больше «плавающих рыб», т.е. остальных игроков. Задача «рыб» – не попасться в «невод». Если «рыбка» не смогла увильнуть и оказалась в «неводе», то она присоединяется к водящим. «Рыбки» не имеют права рвать «невод», т.е. расцеплять руки водящих. Игра продолжается до того момента, пока не определится игрок, оказавшийся самой проворной «рыбкой».

АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ

Все играющие беспорядочно передвигаются по игровой площадке: они являются «атомами». Как известно, атомы могут превращаться в молекулы – более сложные образования, состоящие из нескольких атомов. В молекуле может быть и два, и три, и пять атомов. Играющим по команде ведущего нужно будет создать «молекулу», т.е. нескольким игрокам нужно будет схватиться друг за друга. Если ведущий говорит: «Реакция идет по три!», то это значит, что три игрока-«атома» сливаются в одну «молекулу». Если ведущий произносит: «Реакция идет по пять!», то уже пятеро играющих должны схватиться друг за друга. Сигналом к тому, чтобы молекулы вновь распались на отдельные атомы, служит команда ведущего: «Реакция окончена». Если ребята еще не знают, что такое «атом», «молекула», «реакция», то взрослый человек должен популярно им объяснить. Сигналом для возвращения в игру временно выбывших игроков служит команда: «Реакция идет по одному».

ИГРЫ НА ВЫЯВЛЕНИЕ ЛИДЕРА ГРУППЫ

ПАЛЬЧИКИ

Играющие сидят на стульях. Ведущий показывает несколько пальцев на руке и ровно столько человек должно подняться. Ведущий проигрывает несколько комбинаций (2, 6, 1, 5…), наблюдая при этом, кто чаще встает. Таким образом, выявляются те, кому в организационный период можно поручать организацию дела, у кого можно найти поддержку. Это так называемая «совесть группы».

ФИГУРЫ

Играющие становятся в круг. Внутри круга натягивается веревка, за которую все держатся руками. Ведущий объясняет, что необходимо всем закрыть глаза и, не размыкая рук построить квадрат, равносторонний треугольник, используя только устные переговоры. Ведущий может также сообщить, что эта игра на пространственное воображение и внимательность.

Во время игры, когда идет перестроение, ведущий наблюдает за тем, кто из ребят выступает в роли организатора перемещения. Из наблюдений можно сделать вывод о сплоченности группы, ее организованности, выявить лидеров.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ

КОШКИ-МЫШКИ

Для игры выбираются два человека: один – «кошка», другой – «мышка». В некоторых случаях количество «кошек» и «мышек» может быть больше. Это делается для того, чтобы оживить игру.

Все остальные играющие встают в круг, взявшись за руки, образуя «ворота». Задача «кошки» догнать (дотронуться рукой) «мышку». При этом «мышка» и «кошка» могут бегать внутри круга и снаружи. Играющие, стоящие в кругу, сочувствуют «мышке» и чем могут помогают ей. Например, пропустив через «ворота» «мышку» в круг, они могут закрыть их для «кошки». Или если «мышка» выбегает из «дома», «кошку» можно там запереть, т.е. опустить, закрыть все «ворота».

Игра эта не проста, особенно для «кошки». Пусть «кошка» проявит и умение бегать, и свою хитрость, и сноровку. Когда «кошка» поймает «мышку», из числа играющих выбирается новая пара.

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ

На площадке чертятся две линии на расстоянии 6–8 метров друг от друга. За одной линией стоит водящий – «медведь», за другой – «дом», в котором живут дети. Дети выходят из «дома» в «лес» собирать грибы и ягоды. Они подходят к медвежьей берлоге со словами:«У медведя во бору

Грибы, ягоды беру.

А медведь не спит,

Все на нас глядит».

На последних словах «медведь» выскакивает из «берлоги» и старается осалить убегающих в свой дом детей. Осаленный «медведем» игрок становится «медведем».

12 ПАЛОЧЕК

Для этой игры нужна дощечка и 12 палочек. Дощечку кладут на плоский камень или небольшое бревнышко, чтобы получилось подобие качелей. Все играющие собираются около этих «качелей». На нижний конец доски кладут 12 палочек, а по верхнему один из играющих ударяет так, чтобы все палочки разлетелись. Водящий собирает палочки, а играющие в это время убегают и прячутся. Когда палочки собраны и уложены на дощечку, водящий отправляется искать спрятавшихся. Найденный игрок выбывает из игры. Любой из спрятавшихся игроков может незаметно для водящего подкрасться к «качелям» и вновь разбросать палочки. Ударяя по дощечке, он должен выкрикнуть имя водящего. Водящий вновь собирает палочки, а все играющие снова прячутся. Игра заканчивается, когда все спрятавшие игроки найдены, а водящий сумел сохранить свои палочки. Последний найденный игрок становится водящим[image: image4.png]
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